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«ZAME GO LAUFE!>>

meine Gesundhein

Griningen macht im Netzwerk fiir Bewegung und Begegnung mit

Im Rahmen der Gesundheitspravention
hat der Gemeinderat 2019 beschlossen,
das Angebot «ZAMEGOLAUFE» anzubie-
ten. Wie der Name bereits sagt, treffen
sich bei diesem Angebot Menschen im
Alter von uiber 60 Jahren und gehen ge-
meinsam in Griningen spazieren.

«Das Ziel ist es, neue Bekanntschaften zu
schliessen und dank dem regelmassigen Lau-
fen korperlich aktiv zu bleiben und die Ge-
sundheit zu erhalten», erklart Christina Hirzel
vom Netzwerk fur Bewegung und Begegnung
(NfBB), die das Projekt in Gruningen leitet.
«Es freut uns sehr, dass neben Wetzikon,
Uster, Horgen, Zumikon, Kusnacht, Wadens-
wil, Bulach, Ruschlikon, Zurich-Witikon auch
Gruningen sich an diesem Projekt fur die Ge-
sundheitspravention beteiligt.»

Gemutlich oder flott

«ZAMEGOLAUFE» wurde im Jahr 2015 von
der Universitat Zurich entwickelt und in den
folgenden drei Jahren in der Pilotstadt Wet-
zikon eingefuhrt. Neben der Pravention Ge-
sundheitsforderung Kanton ZUrich unterstutzt
auch die Gesundheitsforderung Schweiz die-
ses Projekt und mochte die positiven Aspekte
der Pilotprojekte auf die ganze Schweiz aus-
dehnen.

Die Idee ist simpel: Menschen Uber 60 Jahren
treffen sich zum regelmassigen Spazieren so-
wie zu einem monatlichen Stammtisch. Dazu
werden in und um Gruningen Rundparcours in
dreiverschiedenen Intensitatsstufen definiert,
die zwischen einem und zehn Kilometer lang
sind. Die Kommunikation der Angebote erfolgt
via WhatsApp Chat, Website, lokale Medien
und Aushange.

Sorgende Gemeinschaft

Dass das Projekt mittlerweile in mehreren Ge-
meinden gut etabliert ist, hat mehrere Grin-
de. «Die dlteren Menschen konnen sich darauf
verlassen, dass sie auf jedem Rundparcours
begleitet werdeny, erklart Christine Hirzel. «Zu-
dem halten wir die Einstiegsschwelle bewusst
tief: man muss sich nicht anmelden und es
ist kostenlos.» In anderen Gemeinden ist der
Funke Ubergesprungen und es werden lau-
fend neue Rundparcours entwickelt, und dies
nicht nur vom Projektteam: «Wenn Menschen

sich fur ihre Gruppe und ihr Lieblingsprojekt
engagieren, setzt dies unglaublich Krafte frei»,
erzahlt Hirzel. «Dieses Projekt ist ein erster
Schritt in eine sogenannte sorgende Gemein-
schaft, deren Wirkung weit Uber die reine Star-
kung der Muskulatur hinausgehen kann.»
Dort sieht auch Ressortvorsteherin Gesund-
heit Susanne Gutknecht den Wert des Projekts:
«Wir haben mit dem Sewo und der Alterssied-
lung bereits zwei tragende Saulen in der Alters-
gemeinschaft in Griningen. Diese mdchten wir
mit solchen Projekten nun verknipfen und die
Gemeinschaft der dlteren Grininger unterei-
nander starken. Davon profitiert am Ende die
ganze Gemeinde.» Daher unterstutzt die Ge-
meinde die Implementierung und Betreuung
des Projekts mit CHF 19 000 aus dem Eduard
KUttel-Fonds und erhalt vom Kanton einen For-
derbeitrag in der Hohe von CHF 6250.

Helfer gesucht

Als erster Schritt sucht die Projektleiterin eine
oder mehrere Personen, die sich als soge-
nannte Leiter engagieren mochten. «Wir nen-
nen sie Local Leaders - sie sind die Ansprech-
partner in den Gemeinden, organisieren die
Detailplanung des Parcours und initiieren den
Stammtischy, fuhrt Hirzel aus. «Es ist eine sehr
sinnvolle Aufgabe, die aus Erfahrung rund vier
Stunden Zeit pro Woche beansprucht. In an-
deren Gemeinden haben sich das auch zwei
bis drei Personen geteilt, weil sie sich trotz
ihres Engagements weiterhin genug Freihei-
ten furihre Reisen oder Freizeitvergnugen frei-
halten wollten. Das geht durchaus.» Begleitet
und unterstutzt werden die Local Leaders von
einem Coach des NfBB und durch einen regel-
massigen Erfahrungsaustausch.

«Der Gemeinderat freut sich auf dieses neue
Angebot und hofft natirlich, dass moglichst
viele Grininger einfach mal auf einen Parcours
mitgehen und sich Uberraschen lassen», sagt
Susanne Gutknecht.

Interessiert? Melden Sie sich doch bei:

Christine Hirzel vom Netzwerk
fur Bewegung und Begeg-
nung begleitet das Projekt in
Gruningen.

Christina Hirzel - Telefon 079 778 39 82 oder ch@nfbb.ch

Gemeindeverwaltung
Christine Gasser - Telefon 043 833 70 79
oder christine.gasser@grueningen.ch
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